
 
 

ADR, LE ALTERNATIVE AL PROCESSO:  PRINCIPALI TENTATIVI CONCILIATIVI FACOLTATIVI 

Schema di Giulio SPINA 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

controversie civili e commerciali aventi 

ad oggetto diritti disponibili 

 

mediazione civile  

 
arbitrato 

 

Attività svolta da un terzo 

imparziale e finalizzata ad 

assistere due o più soggetti 

nella ricerca di un accordo 

amichevole per la 

composizione di una 

controversia, anche con 

formulazione di una proposta 

per la risoluzione della stessa 

Rif. normativo: art. 1, D.lgs. n. 

28/2010) 

 

Decisione assunta da un 

soggetto privato (arbitro), 

cui le parti si rivolgono 

per risolvere la 

controversia  

 

Procedura: 

 svolta da un 

mediatore presso un 

organismo di 

mediazione 

 volta al ripristino della 

comunicazione tra le 

parti ed all’emersione 

dei loro reali interessi 

Procedura: 

 svolta da un arbitro 

 volta alla definizione 

della lite tramite una 

decisione presa 

dall’arbitro in base 

alle norme di diritto 

applicabili al caso 

controversie in materia  

di separazione e divorzio 

 

Negoziazione assistita 

in materia di famiglia 

 

MEDIAZIONE 

FACOLTATIVA 

(ex art. 2, d.lgs. n. 

28/2010) 
NEGOZIAZIONE ASSISTITA  

VOLONTATIA 
Approfondimenti: 

 schema: Negoziazione assistita c.d. 
volontaria 

 Schema: gli adempimenti per 

l’avvocato 

 Formula: convenzione di negoziazione 

assistita 

In corso di 

causa 

Rif. normativo: art. 6, 

D.L. 132/14 c.d. conv. in 

L. 162/14 
 
Approfondimenti: 

 Schema: 
negoziazione assistita 
in materia di 
separazione e 
divorzio 

 Schema: separazione 
personale dei coniugi 
(consensuale) tramite 
convenzione di 
negoziazione assistita 

 Min. Interno, 
circolare n. 16/2014 
(adempimenti degli 
uffici dello stato 
civile) 

 Procura della 
Repubblica Trib. di 
Milano, Linee Guida 
del 16.12.2014 

 

 

 

 

 

negoziazione assistita 

 

Sottoscrizione delle parti in 

lite di un accordo (c.d. 

convenzione di negoziazione) 

con cui si conviene di 

cooperare per risolvere in via 

amichevole una controversia 

tramite l’assistenza degli 

avvocati, nonché successiva 

attività di negoziazione vera e 

propria 

Rif. normativo: art. 2, D.L. 

132/14 c.d. conv. in L. 162/14 

 

ARBITRATO DI PROSECUZIONE 

 Approfondimenti: 

 schema del trasferimento alla sede 
arbitrale di procedimenti pendenti 
dinanzi all’autorità giudiziaria 

 Formula: istanza congiunta per 
arbitrato di prosecuzione  

ARBITRATO di cui al titolo VIII del 

libro IV del codice di procedura civile 

 Approfondimenti: 

 Artt. 806 e ss c.p.c. 

 Formula: verbale di costituzione del 
collegio arbitrale 

Prima della 

causa 

Procedura: 

 svolta dagli avvocati 

 volta alla ricerca di un 

accordo sulla base delle 

posizioni di diritto vantate 

dalle parti 
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